DIE BESUCHSDIENSTE DER EVANGELISCHEN UND
KATHOLISCHEN KIRCHGEMEINDEN BERG LADEN EIN:

LEBEN BIS ZULETZT

Palliative Care in der Ostschweiz

DR. MED. KAREN NESTOR
leitet die onkologische Palliativmedizin am Kantonsspital St. Gallen
und ist Prdsidentin von palliative ostschweiz

Schwere Krankheiten sind existentielle Herausforderung fur die
betroffenen Menschen und ihre Angehorigen. Korperliche Beschwerden
konnen dabei ebenso zum Problem werden wie die psychische
Belastung, soziale Fragen oder auch spirituelle Krisen. Leiden zu lindern
und die Lebensqualitat zu verbessern ist mit Hilfe der Palliative Care
heute in vielen Situationen moglich. Welche Angebote fiir Palliative
Care bestehen in der Ostschweiz? Welche Zugangswege bestehen?
Wie arbeiten Fachpersonen verschiedener Berufe und Freiwillige im
ambulanten und stationaren Bereich zusammen?
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